PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

Gesprachsgruppe

Im Rahmen unseres Beratungsangebotes
bieten wir an 7 Abenden / 14-tagig jeweils um 17:00 Uhr

ab Marz 2025

die Teilnahme an einer Gesprachsgruppe
in Geisenheim oder in Eltville an.

®  Unser Angebot richtet sich an Menschen mit seelischen Problemen,
Depressionen und Angsten.

m  Der Austausch mit anderen Menschen kann Sie entlasten und lhnen
neue Losungsmaglichkeiten aufzeigen.

®  Die Gruppe wird von erfahrenen Sozialpadagoginnen geleitet.
m  Das Angebot der Gruppe ist fur Sie kostenfrei.

® |n einem Vorgesprach lernen Sie die Beraterin kennen und kénnen
Ihr Anliegen bzw. |hre Erwartungen besprechen.

Haben Sie Interesse?
Dann nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Stiftung Lebensraum Rheingau-Taunus

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle lhre Ansprechpartner:

Markt 13 Anette Leva

65346 Eltville-Erbach Daniela Messner

Telefon: 06123 / 9828-557 Telefonsprechstunde:

Fax: 06123 / 9828-573 Mo und Mi 12:00 - 13:00 Uhr
E-Mail: pskb@stiftung-lebensraum.org Di, Do und Fr 9:00 - 10:00 Uhr



