Jung, psychisch krank -
und jetzt?

Wie geht’s anderen?

Welche Erfahrungen haben andere?

Wie moéchte ich nach AuBRen damit umgehen?
Wie kann es weitergehen?

Fir diese und andere Fragen mdchten wir im Rahmen einer
Gruppe flr junge Leute im Alter von 21 bis Anfang 30 Jahren
gemeinsam Antworten und Mdglichkeiten finden.

Wo treffen wir uns?

Stiftung Lebensraum Rheingau-Taunus
Gruppenraum | Pralat-Werthmann-Str. 21
65366 Geisenheim

Wann?

10.10., 24.10., 7.11. & 21.11.24 (immer donnerstags)
Uhrzeit 15:30 bis 17:00 Uhr

Anmeldung erforderlich

Weitere Infos und Anmeldung bei:
STIFTUNG Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
LEBENSRAUM ™Y 9
R

Michaela Thiery-Pulter: 06123 / 982 89 26
michaela.thiery@stiftung-lebensraum.org

heingau-Taunus




