PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

Montags bis freitags bieten wir Beratungstermine nach Vereinbarung an.
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PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

fir Menschen mit psychischer Erkrankung oder in seelischen Krisen
und deren Angehorige im Rheingau

Programm

April 2025

Wir bieten lhnen:

Kontakt- und Freizeitangebote

Klarung des individuellen Hilfebedarfs

Vermittlung erganzender und weiterfihrender Hilfen
Begleitung in Krisensituationen

Einzelberatung

Gruppengesprache

Angehorigenberatung

Vor- und Nachsorge (z.B. vor Betreutem Wohnen,
Klinikaufenthalten und Therapien)

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an unter:

06123 / 9828-557



Montag

Jeden Montag | 14:30 - 16:30 Uhr
,» Treffpunkt
im PSZ Eltville

mit Kaffeeklatsch,
Spiel und SpaR.
(ohne Anmeldung)

Gesprachsgruppen
sind gestartet

Informationen und
Vorgesprache bei:

Frau Leva und Frau Messner
Telefon: 06123 / 98 28 557

Montags bis freitags bieten wir Beratungstermine nach Vereinbarung an.
Telefonsprechstunde: Montag und Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr und Dienstag, Donnerstag und Freitag 9:00 - 10:00 Uhr!

Dienstag

Jeden Dienstag | 14:30 - 16:30 Uhr
,» Ireffpunkt®

im PSZ Geisenheim

mit Kaffeeklatsch,
Spiel und SpaR.

(ohne Anmeldung)

Jeden Dienstag | 15:00 - 17:00 Uhr
»Bewegungsprojekt®

01.04.2025 Indoor Programm/ Boule
08.04.2025 Geocaching Neroberg

(Selbstbeteiligung 1€ - Nerobergbahn)

15.04.2025 Geocaching
22.04.2025 Indoor Programm/ Boule
29.04.2025 Geocaching

Info bei Herrn Ozarslan
Mobil: 0157 / 34505751

Mittwoch

Jeden Mittwoch | 14:00 - 16:00 Uhr
Schwalbacher Str. 44 in Eltville

,,Offenes Atelier
Mal- und Zeichenangebot 4
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Anmeldung bei Frau Hornisch
Mobil: 0157 / 50644861

09.04.2025 | 14:30 - 16:30 Uhr

»Fruhlingsbasteln®
in Geisenheim

Anmeldung bei Frau Heinz
Tel.: 0170 / 6109230

Eigenbeteiligung: 3,00 Euro

16.04.2025 | 17:30 - 19:30 Uhr
Selbsthilfegruppe

fiir Angehorige

im PSZ Eltville

Vor der ersten Teilnahme ist
ein Infogesprach notwendig.

Kontakt liber Tel. 0151 / 51074447
oder Email: aseltville@yahoo.de

Donnerstag

17.04.2025
Osterbrunch

in der Tagesstatte
Geisenheim

von 10:00-13:00 Uhr

Sie sind herzlich eingeladen!

17.04.2025 | 14:00 Uhr
Spaziergang mit Hunden
in Geisenheim

(Teilnahme ohne/und mit Hund
moglich)

Anmeldung bei Frau Ménch
Mobil: 01573 / 5676714

10.04.2025 | 18:30 Uhr
Highlight des Monats

siehe rechte Spalte

03.04.2025 von 17:30 - 19:00 Uhr

Selbsthilfegruppe
bei Depressionen
im PSZ Geisenheim

Anmeldung / Infos
bei Frau Messner
Tel.: 06123 / 98 28 557

STIFTUNG
LEBENSRAUM

8 Rheingau-Taunus

10.04.2025 | 18:30 Uhr
Highlight des Monats

,»Achtsam Morden*

Krimitheaterstiick in den Kammer-
spielen Mainz

Abfahrt ab Geisenheim und Eltville
um 18:30 Uhr.

Anmeldung unter
Tel.: 06123 / 98 28 557

Eigenbeteiligung: 10,00 Euro

WIR WUNSCHEN
ALLEN FROHE
OSTERTAGE!



